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Nachweis über ehrenamtlich geleistete Helferstunden 
 
Name der Helferin/ 
des Helfers 

 

Name der Klientin/ 
des Klienten 

 

Straße und Hausnummer  

Postleitzahl und Ort  

Telefonnummer  

Monat/Jahr  Summe quittierter 
Helferstunden 

 

Rechnungsnummer  

 
Datum Uhrzeit  

von ‒ bis 
Stundenanzahl Tätigkeiten 

(siehe unten) 
Unterschrift Klientin/Klient:  
Hiermit bestätige ich, dass die 
vereinbarten Helferstunden zu 
unserem aktuellen Stundensatz 
erbracht wurden. 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Tätigkeiten für Klient/innen der Sozialbürgerhäuser Sendling/Westpark und SBH Süd 
(ausführliche Beschreibung des Katalogs siehe § 4 der Leistungsvereinbarung): 

- B (Betten machen und Bettwäsche wechseln) 
- W (Wäsche waschen und einräumen) 
- R (Reinigen der Wohnung, keine Grundreinigung, keine Arbeiten nach Hausordnung, nicht 
      Keller/Dachboden) 
- E (Einkaufen, je nach Bedarf mit oder ohne Klient/Klientin) 
- K (Kochen, Zubereiten der Mahlzeiten) 


