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1 <Nachbarschaftsbriicke Sendling>
! ein Segen fur Menschen rund um die
Himmelfahrtskirche und den Stadtteil Sendling

Kontinuitat und Wandel sind stéandige Wegbegleiter in
unserem Leben. Von Geburt an bis zum Tode - wir blei-
ben dieselben Individuen. Unsere korperliche und
seelische Befindlichkeit &ndert sich oft von Stunde zu
Stunde. Und doch: wir bleiben dieselben.

Der Wandel in der Gesellschaft bestérkt bei vielen Menschen den Wunsch nach
Kontinuitat, dies verbunden mit der Hoffnung Kontinuitat bei Institutionen wie z.B.
Kirche zu finden. Unsere <Nachbarschaftsbriicke Sendling> in der Tragerschaft
des Gemeinde-Diakonievereins Sendling e.V. ist inzwischen fir viele Menschen in
Sendling zu einer Institution geworden. Damit setzt die <Nachbarschaftsbriicke
Sendling> eine inzwischen tber 100 Jahre wahrende Tradition der Himmelfahrts-
kirche in Sendling auf dem Feld der Diakonie fort.

Seit 1. Méarz 2002 leitet Frau Marianne Reinecke die <Nachbarschaftsbricke
Sendling>. Ohne Frau Reinecke, unterstitzt durch Frau Raab und Herrn Huber,
ware die <Nachbarschaftsbriicke Sendling> nicht das, was sie heute ist. Von
Anbeginn wachst und wachst der Kreis der Helferinnen bzw. Helfer ebenso wie der
Kreis der Hilfesuchenden. Gleich um welche Néte es sich handelt, die von Kindern
oder Seniorinnen und Senioren, die von korperlich oder seelisch Kranken bis hin
zu den Noten pflegender Angehdriger - Frau Reinecke und ihr Team findet die pas-
sende Helferin oder den passenden Helfer. Es sind die hohe fachliche Kompetenz,
das Einfuhlungsvermdgen und eine breite Palette von Kompetenzen flirs Prak-
tische des Leitungsteams, die die <Nachbarschaftsbriicke Sendling> zwischenzeit-

lich zu einer wichtigen Adresse in Sendling werden liel3.

Wir, Herr Dr. Hermann Clement und ich, unterstitzt durch die Mitglieder des Aus-
schusses des Gemeinde-Diakonievereins Sendling e.V., danken der Leitung unse-
rer <Nachbarschaftsbriicke Sendling> und den Helferinnen und Helfern fur die

inzwischen funf Jahre wahrende segensreiche Arbeit fir die Menschen in Sendling.

Auch in Zukunft wollen wir IThnen - Leitung, Helferinnen und Helfern und dem Kreis
der Hilfesuchenden - ein zuverlassiger Partner sein.

lhr
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Siegfried Schmidt
1. Vorsitzender des Gemeinde-Diakonievereins Sendling e.V.

"Meine Augen segne mir, o Gott,
dass sie loben, was immer sie sehen.
Ein aufgeraumtes Herz gib mir,

hab auch Du mich immer im Auge."

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
liebe Freundinnen und Freunde der Nachbarschaftsbriicke!

Diese Worte aus einem irischen Gebet finde ich sehr schon fir Ihre Arbeit, lhre
"Mission".

Sie bekommen manch Schweres zu sehen, und der Weg zum Lob, zur Wert-
schatzung eines Menschen, der oder die ziemlich "unten" ist, dieser Weg ist
sicher oft weit und steinig. Aber ich glaube: Es ist lohnend, ihn zu gehen.

Das tiefste und grof3te Geschenk, das wir als Menschen einander machen kén-
nen, ist aufrichtige, herzliche Wertschatzung. Und wie viele gibt es in unserem
Stadstteil, die davon allzu wenig bekommen!

Die Nachbarschaftsbriicke ist eine Erfolgsgeschichte, vielleicht weil sich bei ihr -
mit guter Organisation und Fachlichkeit allerdings! - viele auf diesen gesegneten
Weg der Wertschatzung begeben haben.

Ich bitte Gott, er moge Sie alle dabei im Auge behalten, dass auch Sie selber

dabei reicher werden. Sie nehmen teil am seelsorgerlichen und diakonischen
Auftrag unserer Gemeinde, und daftir danke ich lhnen von Herzen!

lhre

Andrea Borger



Herzlichen Glickwunsch
zum funfjahrigen Geburtstag

Was ware ein liebenswerter Stadtteil ohne ehrenamtliches,
soziales Engagement? NICHTS - noch mehr Anonymitét
und Einsamkeit.

Sendling ist nicht die Insel der Gliickseligen, sondern es gibt sehr viele, zum Teil
altere Mitburgerinnen und Mitbirger, die auf die Hilfe Anderer hoffen und
angewiesen sind!

Die "Nachbarschaftsbriicke Sendling" hat sich diese notwendige, tagliche Hilfe und
Betreuung zu ihrer Aufgabe gemacht. Die Nachbarschaftsbriicke ist ein wichtiger
und anerkannter Bestandteil des sozialen Netzes unseres Stadtviertels. Durch die
Verleihung des Sendlinger Birgerpreises 2005 wurde dies ausdrticklich gewdrdigt.

Der Bezirksausschuss Sendling mochte allen Mitbeteiligten fur Ihren grofRen
personlichen Einsatz danken und Ihnen weiterhin viel Erfolg bei lnrem Wirken in
Sendling winschen.

lhr
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Gunter S. Pelkowski
Vorsitzender des Bezirksausschusses 6




Hilfe

Vor fiinf Jahren hat man eine Briicke gebaut;
Den meisten von Anfang an bestens vertraut.
Man kann sie nicht sehen

Und nicht darauf gehen.

Und doch Uberspannt sie eine grof3e Liicke.

Es ist die Sendlinger "Nachbarschaftsbriicke".
Sie verbindet Menschen, die einsam und krank
mit solchen, die helfen - die gibt's Gott sei Dank.

Frau B. zum Beispiel sieht nicht mehr recht.
Ich wurde gefragt, ob ich helfen mécht.

Beinah drei Jahre ist das nun her -

Frau B. und ich verstehen uns sehr.

Sie freut sich immer wenn ich komme.

Sie sagt: "Jetzt ist sie da, meine liebe Sonne!"
Heuer war'n wir sogar beim Baden - juchee!
Wir planschten fréhlich im Starnberger See.
Aber auch bei ihr putzen - ich kann nicht ligen
Ist keine Arbeit, sondern Vergniigen.

Da gibt's auch einen netten alteren Herrn.

Ich besuch ihn einmal die Woche - und das richtig gern.

Leider vergisst er von Tag zu Tag mehr;

Doch wenn er mich sieht, dann freut er sich sehr.
Er lachelt mich an und es ist schdn,

dass wir uns auch ohne viel Worte verstehn.

So ist die Nachbarschaftsbriicke flirwahr
ein Segen fir alle und unschatzbar.

In Sendling ist es einfach Brauch,

wer Hilfe sucht, dem hilft man auch.

A. Zihl
(Helferin bei der NBB seit 2003)
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Im Dienst der Nachbarschaftsbriicke Sendling

"Habe ich auch alles?" Immer wieder prife ich die Liste, die ich mir nach den
Angaben von ihr notiert habe. Und mit dem Gedanken, "habe ich auch meinen
Geldbeutel dabei?" krame ich aufgeregt in meiner Handtasche.
Menschenmassen, Uberfullte U-Bahn, Warteschlangen an den Kassen, Hektik
rundum - das sind meine Begleiter unterwegs zu meiner Klientin. Er ist nicht
immer ganz einfach, dieser Weg durch die grofRe Stadt mit meinem Wagelchen
voller Einkaufe und Besorgungen.

Doch ich habe ein Ziel: ein warmes Lacheln, leuchtende Augen und der Ausruf
eines alten Menschen, "Frau Beatrix, schon daf} Sie da sind!" lassen mich auf der
Stelle alle Unbillen vergessen.

Bereits hier beginnt fir die alte Dame der wohl wichtigste Teil meines Auftrages
bei der Nachbarschaftsbriicke, das Gespréach - so ganz nebenbei, wahrend ich
meine Einkaufe auspacke, mit inr zusammen alles an seinem Platz verstaue, viel-
leicht auch mal auf dem Schrank wische oder im Wohnzimmer sauge, aber auch
ganz in Ruhe bei einer Tasse Kaffee.

Dabei ist es gar nicht so von Bedeutung, was gesprochen wird, als vielmehr das
Lebendigwerden menschlicher N&he im Leben der 88-Jahrigen.

Nicht nur das hohe Alter, sondern auch die Folgen einer schweren
Ruckenverletzung fesseln die alte Dame an ihre Wohnung, behindern ihren Alltag.
Aber ihr Geist, ihre Seele, ist ungebrochen, sie 143t sich von ihren Schmerzen,
ihrer Behinderung und den Beschwerden des Alters nicht unterkriegen. Immer
wieder beeindruckt sie mich mit ihrem Mut, ihrem Optimismus, ja ihrer
Lebensfreude.

Doch war es anfangs gar nicht so einfach, den Kontakt zu der in ihrer Einsamkeit
und ihren Schmerzen eingesponnenen Klientin aufzubauen.
Wiederholte Anrufe, Zuhoren, Geduld, Einfihlungsvermdgen und die kleinen
menschlichen Gesten, die man als Helfer dem betreuten Menschen so gerne gibt,
offneten mir das Herz und das Vertrauen der alten Dame.

Und es hat sich gelohnt - auch fur mich. Der Reichtum, der mir in der unmittelba-

ren Begegnung mit diesem Menschenherzen geschenkt wurde, gibt mir selbst
Hoffnung und Mut fir meinen eigenen Lebensweg.

7 <



Gemeinsamkeit,
Respektvoller Umgang und die
Anteilnahme o6ffnet das
Tor zur
Unendlichkeit, zum
Leben, zur
Akzeptanz und
Toleranz.
Integration ist durch sich
Oeffnen gelebte
Nachstenliebe.

Nun besteht seit 5 Jahren die Nachbarschaftsbriicke. Dies gibt
Anlass fur einen kurzen Blick auf das Wirken und die
Chance fiir alle einen Ort der Begegnung lebendig zu erleben.
Hilfe fur den Einzelnen und die
Begegnung auf zwischenmenschlicher Basis,
Aufgaben tibernehmen, die bereichern!
Ratsuchende finden hier
Spontane Hilfe.
Charakterstarke Menschen geben
Halt. Die
Ansprache in vertrauter Umgebung und das
Fureinander da sein, ermdglichen eine
Tatkraftige Unterstiitzung sowie
Soziales Engagement um
Briicken zu bauen und
Ruckhalt zu geben. In
Uberbr[]ckungsphasen begleitet durch
Christliche Nachstenliebe und
Kollegialitat, versuchen wir durch die gemachten
Erfahrungen einen neuen Weg zu gehen..

Was macht eine junge allein erziehende Mutter von zwei kleinen Kindern
im Alter von vier und sechs Jahren, wenn sie wieder arbeiten gehen mdch-
te und muss?

Die Frage habe ich mir gestellt, als es im letzten Jahr bei mir so weit war.
Schnell war klar, dass ich zuverlassige und kurzfristig verfigbare Hilfe bei
den Kindern brauchte, wenn die tber Nacht krank wurden und ich am
nachsten Tag aber in die Arbeit gehen musste.

Mit dem Anliegen bin ich zur Nachbarschaftshilfe gegangen, und es hat
nur ein paar Tage gedauert, bis mit Frau Sch. genau die Hilfe kam, die ich
mir vorgestellt hatte, um den Arbeitsalltag wieder beruhigt starten zu kon-
nen.

Frau Sch. ist seit einem Jahr immer, auch sehr kurzfristig, Stitze bei
Krankheiten (wahrend der Windpocken waren die Kinder 10 Arbeitstage
bei ihr), meine Kinder mdgen sie sehr gerne, und ich habe ihre unkompli-
zierte und 100prozentig zuverlassige Art sehr zu schatzen gelernt.

In diesem Sinne: Ganz herzlichen Dank an die Nachbarschaftsbriicke und
an Frau Sch. dafur, dass mein Alltag mit den beiden Kindern deutlich weni-

ger stressig geworden ist!
Gt e



Stimmen unserer Helfer:

Warum meachen Sie diese Arbeit?
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Was war lhr schénstes Erlebnis in der Arhbeit hel der NBB?
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Warum machen Sie diese Arbeit?
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Stimmen unserer Klienten:

Beschreiben Sie sich bitte k .
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Wann, in welcher Lebenssituation haben Sie zum ersten Mal wvon
der NBB erfahren?
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Wie viele Helfer hatten Sie in dieser Zeit und was tun diese
fir Sie?
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Inwiefern hat sich diese Unterstiitzung praktisch auf Thr Leben
ausgewirkt?
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Was bedeutet die Betreuung durch die NHB dariiber hinaus auf
der menschlichen Ebene fiir Sie?
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Was wirden 3ie sich sonst noch von einer Nachbarschaftshilfe
wiinschen?

B qnihmisian: Bie Wi oS Ao sdve gl ottt

11 Frau von Kremplhuber

Beschreiben Sie sich bitte kurz selbst!

"In meinem Umfeld nennt man mich interessiert, anpassungsfahig und ausgegli-
chen, und ich méchte noch hinzufligen, dass ich die Zufriedenheit, den Frohsinn
und die Zuverlassigkeit zu meinen Eigenschaften zahle."

Wann, in welcher Lebenssituation haben Sie zum ersten Mal von der NBB erfah-
ren?

"Nach verschiedenen Operationen - auch am Herzen - folgte ich dem Rat meines

Arztes, mich um Hilfe im Alltag zu bemiihen. Durch den <Sendlinger Anzeiger>
hatte ich verschiedentlich Uber die NBB gelesen und wandte mich deshalb an Sie.

"Zum Gluck wurde ich sehr freundlich aufgenommen."
Wie viele Helfer hatten Sie in dieser Zeit und was tun diese fur Sie?

"1 Helferin - sie erledigt ab und zu Einkaufe und andere Besorgungen sowie Hilfe
bei schwerer Hausarbeit."

"Wir unternehmen auch mal kleine Ausfliige, und ich kann von ihr Ratschlage, was
die taglichen Dinge des Lebens angeht, bekommen."

Inwiefern hat sich diese Unterstiitzung praktisch auf Ihr Leben ausgewirkt?
"Es ist fur mich beruhigend und angenehm zu wissen, dass ich mich auf die NBB
verlassen kann und mit ihrer Hilfe mdglichst lange in der gewohnten Umgebung

werde leben kdnnen."

Was bedeutet die Betreuung durch die NBB dariiber hinaus auf der menschlichen
Ebene fiir Sie?

"Ich freue mich immer auf den Tag, an dem ich mit einem lieben Menschen, der
sich Zeit fur mich nimmt, beisammen sein kann und Uber viele Dinge reden kann
und auch frohlich sein darf."

Was wirden Sie sich sonst noch von einer Nachbarschaftshilfe wiinschen?

"Es wirde mich freuen, wenn das Sommerfest auch weiterhin stattfinden kénnte
und ab und zu ein gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen oder zum

Basteln und dergleichen méglich ware"

Frau Stoppler



Stimmen von Angehdrigen

Wie war Thre urspriingliche Familiensituation, bevor Sie
Kontakt zur NBE aufgenommen haben?
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Wie schitzen Sie das Erleben Ihres Angehdrigen ein, und was
bedentet das Engagement der NBE Ihnen selbst?
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13 Frau Wieczorek

Wie war Thre urspringliche Familiensituation, bevor Sie
Kontakt zur NBB aufgencmmen haben?
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Wann und mit welchen Uberlegqungen kamen Sie zur NBR?
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Wie schatzen Sie das Erleben Thres Angehdrigen ein, und was
bedeutet das Engagement der NBB IThnen selbst?
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Wie ist Thr eigener Koniakt zur NBB [(Helfér biw. Einsatz-
leitung)?
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Inwlewelt hat sich Ihr eigenes Leben dadurch entspannt und
welche Erwartungen stehen noch coffen?
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Stimmen von Kollegen
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Liebe Nachbarschaftsbriicke,

"Wir" vom Sozialbtrgerhaus Sendling gratulieren ganz herzlich zum funfjahrigen
Bestehen der <Nachbarschaftsbriicke Sendling> und freuen uns ausdricklich auf
die weitere Zusammenarbeit!

Die Aufgabe des Sozialblrgerhauses in der Region Sendling/Sendling-Westpark
ist, Burgerinnen und Birgern Beratung und Hilfe in existenzgefahrdenden
Lebenslagen zu geben. Unter "zwei Dachern” in der Meindlstr. 20 und der
Kirnbergstr. 29 finden hilfesuchende Burgerinnen und Burger fast alle Angebote
und Hilfemdglichkeiten der Stadt Munchen fir soziale Belange. Dabei arbeitet das
Sozialbirgerhaus mit den Einrichtungen in der Region zusammen. Die
Nachbarschaftsbriicke mit ihrem vielfaltigen Angebot ist uns dabei ein unverzicht-
barer, zuverlassiger und kompetenter Kooperationspartner.

Wir wiinschen der Nachbarschaftsbriicke ein gelungenes, fréhliches
Jubildumsfest!

Mit freundliche Griuf3en

Waltraud Kdhler-Kifner
Dipl.Soz.Pad. (FH)

Vor funf Jahren hat sich in der Oberlanderstral3e, gleich um die Ecke von
unserem Alten- und Service Zentrum, die "Nachbarschaftsbriicke" eingerichtet.
Fast ein Jahr hat es gedauert ein gutes Konzept und eine gute Mitarbeiterin
zu finden. Vorgespréache haben auch mit dem ASZ stattgefunden.

Gemeinsam haben wir uns ausgetauscht tber die Bedarfslage der Senioren
im Stadtteil, da wir als ASZ ebenfalls Helfer und Helferinnen vermitteln.
Von Anfang an haben wir sehr gut kooperiert und uns nicht als Konkurrenz gesehen.

Die "Nachbarschaftsbriicke" hat sich als sinnvolle Erganzung der Seniorenarbeit
im Stadtteil bewahrt. Die Zusammenarbeit zwischen ambulanten Pflegediensten
und dem ASZ lauft harmonisch und konstruktiv nebeneinander und ist eine grof3e
Bereicherung fur viele Senioren in Sendling.

Wir freuen uns Uber die gute Zusammenarbeit und wiinschen den Mitarbeitern der
"Nachbarschaftsbriicke" weiterhin viel Erfolg.

Elisabeth Bernard
ASZ-Sendling

GruBwort des Gerontopsychiatrischen Dienstes Sud der Caritas
zum funfjahrigen Bestehen der <Nachbarschaftsbriicke Sendling>

Als Mitarbeiter eines ambulanten, psychiatrischen Fachdienstes erleben wir immer
wieder, wie wichtig es ist, dass hausliche Unterstitzung fur altere Hilfsbedurftige
individuell und flexibel gestaltet wird. Es ist ein besonderes Verdienst der
<Nachbarschaftsbriicke Sendling>, dass ihr das immer wieder gelingt.

Der Gerontopsychiatrische Dienst Stid der Caritas gratuliert der
<Nachbarschaftsbriicke Sendling> ganz herzlich zu ihrem fiinfjghrigen Bestehen
und bedankt sich bei allen haupt- und nebenamtlichen Mitarbeitern fiir die gute

und engagierte Zusammenarbeit!
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5- jahriges Jubilaum der Nachbarschaftsbriicke Sendling

Wir méchten lhnen zu lhrem 5-jahrigen Bestehen der Nachbarschaftshilfe
ganz herzlich gratulieren.

Als Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Katholischen Jugendflrsorge e.V.
und Madhouse unterstitzen und beraten wir im Rahmen der

Ambulanten Erziehungshilfen Familien mit minderjahrigen Kindern.
Gerade auch bei alleinerziehenden Eltern entstehen oft Engpasse

in der Versorgung und Betreuung. Fir uns ist es daher eine grol3e

Erleichterung, von den Angeboten der Nachbarschaftsbriicke zu profitieren.

Ob Schulwegbegleitung, Kinderbetreuung oder Mithilfe im Haushalt - wir
und die Familien wissen die flexible und unburokratische
Hilfe der Nachbarschaftsbriicke sehr zu schatzen.

Wir bedanken uns fir die sehr gute Zusammenarbeit und wiinschen lhnen
und Ihren Mitarbeiterinnen weiterhin viel Freude am
nachbarschaftlichen Engagement.

i.A. Christine Kramer i. A. Petra Eiler
i.A. Petra Herrmann
Mitarbeiterinnen der
Katholischen Jugendfiirsorge eV.

Mitarbeiterin Madhouse

Die <Nachbarschaftsbriicke Sendling> hat sich als eine tragféhige Briicke zwischen
den Sendlinger Birgern, die teilweise Hilfe benétigen und den Aktiven, sozial
Engagierten im Stadtteil erwiesen. Sie wurde vom Gemeinde-Diakonieverein Sendling
e.V. ins Leben gerufen und ist mittlerweile im Stadtteil nicht mehr wegzudenken.

Mit den ersten Kursen und den laufenden Fortbildungen fir die Helfer und
Ehrenamtlichen wurden Viele zur tatkréftigen Unterstiitzung gewonnen und motiviert.
So wurde in kurzer Zeit ein groRer und stabiler Kreis von Ehrenamtlichen aufgebaut
und durch die hauptamtliche Leitung mit allen sozialen Diensten im Stadtteil optimal
vernetzt. Mehrere Fachdienste, die einen Helferkreis aufbauen wollen, haben sich in
der modellhaften Einrichtung der <Nachbarschaftsbriicke Sendling> bereits informiert
und beraten lassen.

Wir danken der <Nachbarschaftsbriicke Sendling> fir die Kooperation und gute
Zusammenarbeit und wiinschen lhnen weiterhin eine gedeihliche Zusammenarbeit im
Stadtteil.

Alles Gute!
Seminar fur ehrenamtliche Pflegerische Dienste
!,-_'" /i";:.; \"(?';'(.- LRSS - fﬂ?é:w.
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Hoffnung geben, trosten und lachen

Nachbarschaftsbriic

»Evangelisch sein heiBt: Enga-
gement mit Leib und Seele fur
die Menschen dieser wunder-
baren Stadt«, meinte Regio-
nalbischéfin  Susanne Breit-
KeBler im Hinblick auf die Kir-
chenvorstandswahlen.  Wie
dieses Engagement mit Leben
gefillt werden kann, zeigt in
Sendling die Nachbarschafts-
briicke. Deren Team gestalte-
te den Gottesdienst am Wahl-
Sonntag in der Himmelfahrts-
kirche mit. Die Leiterin trug
u.a. die Furbitten vor und zwei
Helfer, Susanna Schitz und
Edgar Zahn, schilderten ihre
Erfahrungen. »lch méchte die
Menschen unterstiitzen, da-
mit sie solange wie moglich in
ihren eigenen vier Wanden le-
ben kénneng, erzihlte Susan-
na Schitz. Fir sie bedeutet
der Einsatz nicht nur, ihren
Klienten bei den »alltaglichen
Dingen« unter die Arme zu
greifen, sondern auch, ihnen
Kraft und Hoffnung zu geben,
zuzuhdren und zu trosten,
Stille mitzutragen und natlir-
lich auch mitzulachen. Die
nachbarlichen Begegnungen
sind ihr sehr wichtig: »Wir
bauen Briicken von Mensch zu

Susanna Schiitz, Marianne
Reinecke und Edgar Zahn
(von links). Foto: job

2002. Sie ist eine Vermitt-
lungsstelle und bringt Helfer
und Klienten zusammen. Die
Helfer begleiten Mitburger
zum Arzt oder beim Einkau-
fen, geben Hilfestellungen im
Haushalt, betreuen Kinder,
putzen, waschen und nehmen
sich Zeit fir Gesprache. Rund
50 Klienten betreuen die Hel-
fer der Nachbarschaftsbriicke.
Dass dies nicht immer einfach
ist, schilderte im Gottesdienst
Edgar Zahn. Uberwindung ha-
be etwa sein erster Besuch in
der Wohnung eines von So-
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Die im Jahr 2002 unter der ¢

dnalnn-ﬂ:r:m ins Leben

erblindete. »Von kaum je-
mand anderem habe ich so
viel gelernt«, erzahlt Zahn von
dem Mann, der so ganz an-
ders lebte als er selbst und von
dem er in dessen Sterbestunde
Abschied nehmen konnte.
»Manchmal sind Menschen
unzugénglich und nicht in der
Lage, Hilfe anzunehmen, hat
Zahn auch erfahren, »manch-
mal muss man von einem
Dienst zurticktreten, weil man
Gberfordert ist.« Meist erlebt
Zahn jedoch die andere Seite,
genieBt die Freude als »Ersatz-
Opa«, wenn er die Kinder ei-
ner Mutter, die gerade eine
OP auskuriert, vom Kindergar-
ten abholt. Immer ist er mehr
als eine Haushaltshilfe: Viele
Klienten sind froh, ihm ihr
Herz ausschitten zu kénnen.
Schwierige Momente kennt
auch Susanna Schitz. »Mir ist
aber ganz wichtig, den Men-
schen Wirde und Respekt zu
zeigen, egal, in welcher Lage
sie lebenla unterstreicht sie
und erlebt, dass Helfen keine
EinbahnstraBe ist: »ich erhalte
Dankbarkeit und die gibt mir
selbst Starke und Kraftle
Dankbar sind die l-_lelfer far

ke will Mut zum Helfen machen / Gottesdienst gestaltet

gen Schulungen und Ge-
sprache tber ihre Einsatze und
Erfahrungen begleiten ihre
Tatigkeit.

Die Achtung vor jedem Men-
schen steht auch fir Marianne
Reinecke vom Leitungsteam
der Nachbarschaftsbricke
ganz oben: »Wir gehen ohne
Wertung zu den Leuten und
orientieren uns allein an dem,
was der Mensch braucht!« Sie
betont, dass die Briicke »fir
alle« da ist und offen fiir Hel-
fer und Klienten jeder Konfes-
sion und Religion. Reinecke
mochte den Sendlingern Mut
machen, sich als Helfer zu mel-
den: Jeder kénne schnell
selbst in die Lage kommen,
Hilfe zu brauchen - und sei es
nur, dass Kinder vom Kinder-
garten abgeholt werden mus-
sen, weil man arbeiten muss.
Auch wer dem Gemeindedia-
konieverein beitritt, der die
Nachbarschaftsbriicke tragt,
unterstitzt die Helfer. »ich
kann nur Mut machen zum
Helfen!« pflichtet Edgar Zahn
bei, »denn das macht Kirche
lebendig - und Kirche geht
auch nach dem Sonntagsgot-
tesdienst weiter!«
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Team wurde verstirkt

Nachbarschaftsbriicke brlngt Helfer und Klienten zusammen

»Das Kind lauft uT«?’f

Nachbarschaftsbriicke Sendling bestel-rt seit einem Jahr °
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Einrichtung

Nachbarschaftsbriicke Sendling feiert vierten Geburtstag

Vor vier Jahren, am 1. Marz
2002, wurde die Nachbar-
schaftsbricke Sendling un-
ter der Tragerschaft des Ge-
meindediakonievereins ge-
grandet - eine Erfolgsge:
schichte begann. Die Nach-
barschaftsbriicke hat sich be-
stens entwickelt und ist zu
einer unverzichtbaren Ein:
richtung fGr Sendling ge
worden. Die Zahl der Betei-
ligten ist standig gewachsen:
Etwa 40 Helfer kdmmern
sich um rund 50 Klienten.
Die Nachbarschaftsbriicke ist
eine Art Vermittlungsstelle:
Sie bringt Helfer und Klien-
ten zusammen und koope-
riert mit anderen Einrichtun
gen im Stadtteil. Die Helfer
begleiten Mitbarger zum
Arzt oder beim Einkaufen,
geben Hilfestellungen im
Haushalt, betreuen Kinder,
putzen, waschen und neh-

men sich immer auch Zeit fir Pfarrerin Barbara Wilkens (links) von der Himmel-

Gesprache.

Far dieses Engagement flr
die Sendlinger wurde die
Einrichtung vor zwei Jahren hilft,

mit dem Bargerpfeis der ihrer Einsatze

fahrtskirche und Konrad Huber (rechts) von der Send-
linger Nachbarschaftsbriicke mit Helfern.

Foto: job
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zurechtzu:
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Beteiligren st waiter gewach-

sen: Etwa 40 Helfer kimmem |

sich um 50 Klignten, Die Hel-
fer begleiten inre Mithdrger
zum Arzt eder beim Elnkau-
fen, %Eben Hilfestallungen im
Haushalt, betreven Kinder,
puLzen, waschen Und Rehmen
sich dabei immer auch Zeit fur
Gesprache. Die Helfer kom-
men dabei nicht nur sus Send-
ing, sandem auch aus ande-
ren Stadttailen und sogar aus
Weuried, withrend aul der Kii-
entensarta in der Regel Send-
Ilngernurgu betreut werdan.

{von links): Marianne -

[
Gaet e Vermihingoieli:
Sie bringt Helfer und Klienten

iert mit

Einrichtungen im
Aufgrund  des
gewachsenen Badarfs wurde
das Team von Marianne
Reinecke und Rita Raab jetzt
erginzt: Seit Oktober it dor
47jahrige Konrad Huber der
»Dritte im Bundes der

19

nelle

tes
dor Enrichtung mdgl\:h. dars

I Bdro nun immer - auch in - cehs

den Ferienzeiten - werktaglich
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Auch  Haushesuchen  und
anderen Aufgaben kénnen
sich die Team-Mitglieder nun
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Sendlinger SPD ausgezeich
net. Den Preis nahmen die
»Mattere der Einrichtung,
Marianne Reinecke und Rita
Raab, fir die Helfer entge
gen. Von deren Einsatz, so
Reinecke, lebt die Nachbar-
schaftsbricke, denn sie seien
die Basis. Aufgrund des Be-
darfs wurde das Team 2005
erweitert und bekam mit
Konrad Huber eine dritte
Kraft. Die Aufstockung
machte eine Erweiterung
der Blrozeiten méglich und
verschaffte den Team-Mit-
gliedern Zeit, sich weiteren
Aufgaben verstarkt zu wid-
men.

Eine wichtige Aufgabe fir
das Team der Nachbar-
schaftsbracke ist, den ehren
amtlichen Helfern zur Seite
zu stehen. So wurde 2.8. ei-
ne Supervisionsgruppe ein-
gerichtet, die den Helfern

kommen

RegelmaBig finden Helfer
treffen statt, bei denen auch
schwierige Fragen bespro-
chen werden. Pfarrerin Bar-
bara Wilkens gestaltete z.B
ein Treffen zum Thema Ster-
ben, Tod und den Umgang
mit Trauer. Obwohl das Tret
fen nur einen Oberblick aber
einen derartig komplexen
Themenbereich geben kenn-
te, hat es den Helfern viel
gebracht, wie die Teilneh-
mer der Runde bestatigten.
Genau das ist das Ziel der
Treffen: nDie Helfer sollen
im Umgang mit ihren Klien-
ten sicherer werden«, erklart
Wilkens, »sie sollen sich auf
ihren Patienten einstellen
kénnen - denn wie jeder sei-
nen letzten Weg gehen, ist
die ureigenste Entscheidung
jedes Menschen selbst.« Hil-
fen far die Begleitung Ster-

ganz praktisch umsetzbare
Tipps geben den Helfern
wichtigen Halt, den sie brau-
chen, um wiederum ihren
Klienten beistehen zu kén
nen. Gerade in schwierigen
Situationen ist es entschei-
dend, einem Gesprach Gber
den Ernst der Lage nicht aus-
zuweichen und sein Gegend
ber  menschliche Nahe
splren lassen. Die kompe-
tente Begleitung ist far die
Helfer der Nachbarschafts-
bricke eine wertvolle Stat-
ze, erfahrt Konrad Huber
auch bei solchen Helfertref-
fen immer wieder: »Es starkt
unseren Helfern den Ricken,
wenn sie wissen, wohin sie
sich wenden kénnen, wenn
es kritisch wird.«

Kontakt: Nachbarschafts-
briicke Sendling, Oberlan-
derstr. 36, Tel. 720 15 222

(Mo-Fr9-11 Uhr). job

Die Briickenbauer

von Sendling

| Drei Jahre Nachbarschaftshilfe

Sendling — Vor drei Jahren
sind die ersten Bausteine fiir
‘ eine Nachbarschaftshilfe ge-
legt worden. Inzwischen hat
die  Nachbarschaftsbriicke
Sendling mehr als 9000 Hel-
ferstunden hinter sich. Getra-
genwirddie Organisationvom
Gemeinde-Diakonie-Verein
in Sendling. Oberstes Ziel:
Briicken bauen und so zwi-
schenmenschliche Beziehun-
genfirdern. Zudemunterstiit-
zendie Helfer Sendlinger Biir-
ger dauerhaft oder in Notf4l-
len im Haushalt, ermbglichen
ilteren Menschen ein Lebenm
dereigenen Wal

Marianne Reinecke rmittclt
Helfer. Foto: bod

1

ren einfach mal zu. Mananne
Reinecke leitet die Nachbar-
schaftshriicke und vermittelt
die Helfer und Klienten.
Wiekameszuderldee, eine
Nachbarschaftshilfe  fiir
das Viertel zu griinden?

| Reinecke: Eine Sozialpada-

gogin hat im Auftrag der

| Himmelfahrtsgemeinde eine

Bedarfserhebung gemacht,
und eshatsich herausgestellt,
dass in Sendling durchaus

| Bedarf an Nachbarschafts-

hilfe ist. Bis heute haben wir
schon 9045 Helferstunden ge-
leistet.

Wie hat sich die Arbeit der

G

warten die Briicke sazusagen,
damit sie verlisslich und
tragfihig ist.

Wieviele Helfer und Klien-

ten gab es anfangs und

Jetzt?
Reinecke: Aktuell haben wir
rund 50 Klienten und 35 Hel-
fer. Unsere erste Klientin war
eine junge Mutter, die sich
den Arm gebrochen hatte und
fiir einige Wochen Unterstiit-
zung im Haushalt brauchte.
Ein Sohn unserer ersten
Klientin ist inzwischen 17
Jahre altund wird demnichst
bei uns als Helfer anfangen.

iicke
Sendling seit Beginn ver-
andert?

Reinecke: Unsere Arbeit als
| Briickenbauer ist gleich ge-
blieben. Nur haben wir jetzt
vielmehr Helferund Klienten

| alszuBeginn. Dabeiachteich

immer darauf, dass Helfer
und Klient sich: auch mensch-
lich gut verstehen, und ver-
suche das in mehreren Ge-
sprichen mit beiden genau
auszuloten. Ganz wichtig ist
die Konstanz der Beziehung
zwischen Helfer und Klient.
| Darum beg}elten und unter-
| stiitzen wir die Helfer auch in

Welche Zwk haben Sie fiir
die drei Jahre?
Reinecke: Konkret wollen wir
das Team der Einsatzleitung
erweitern. Das ist wichtig,
damit wir trotz Wachstums
fiirjeden Einzelnen geniigend
Zeit haben. Davon abgesehen
planen wir nicht so viel. Wir
bieten ja im Grunde nur den
Rahmen, innerhalb dessen
das Eigentliche stattfindet:
Hilfestellung und Begegnung
zwischen Menschen auf der
Basis von Mitgefiihl und ge-
genseitiger Achtsamkeit.

* Das Interview fiihrie
Jennifer Bligh

L\JC»»M &-u{l,.,.x /G.ol. or
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»Beide Seiten profitieren«

Nachbarschaftsbriicke Sendling sucht weitere Helfer

Seit 1. Marz' gibt es die
Sendlinger Nachbarschafts-
briicke; sie vermittelt Hilfe-
leistungen unter den Bar-
gern im Viertel. »Uns geht
es dabei nicht um billige
Dienstleistungen«, betont
Marianne Reinecke, die die
Nachbarschaftsbriicke lei-
tet, »sondern darum, daB
sich Menschen begegnen.«
Die Helfer erhalten fir
ihren Einsatz eine Auf-
wandsentschadigung.  Sie
Ubernehmen Besuche, Vor-
lesen, Gesprache, Besorgun-
gen, Kinderbetreuung, klei-
ne handwerkliche Arbeiten,
Einkaufe, Putzen und &hnli-
ches.

Man dirfe z.B. den Wert
nicht unterschitzen, den ei-
ne saubere, geordnete Woh-
nung fiir Senioren habe, er-
klart Reinecke: Wenn ihr Zu-
hause langsam verkommt,
werden die Menschen sonst
auf Schritt und Tritt von
auBen damit konfontiert,
wie ihre eigenen Krafte im-
mer mehr schwinden. Des-
halb bedeutet das Putzen
auch eine Art von Psychohy-
giene.

Derzeit werden finf bis
zehn Helfer-Klienten-Paare
betreut, die Gber die Nach-
barschaftsbriicke zusam-
mengefunden haben. Meist
ist ein Einsatz in jeder Wo-
che erforderlich, der Zeitauf-
wand fiir den Helfer bleibt
berschaubar und gleichzei-
tig hat er genug MuBe, sich
persdnlich auf den von ihm
Betreuten einzulassen. Gera-
de fir Senioren sei das wich-
tig, denn sie seien sehr oft
alleine und einsam, so
Reinecke. Der Besuch eines
Helfers gebe ihnen Halt und
helfe den &lteren Menschen,
ihren Wochenablauf zu

Marianne Reinecke leitet die Nachbarschaftsbriicke

in der OberlénderstraBe 36.

strukturieren. Aber auch
jungeren Sendlingern werde
geholfen, z.B. wenn sie we-
gen einer Verletzung oder
einem Unfall voriiberge-
hend nicht alles alleine erle-
digen kénnen.

Reinecke steht fiir Helfern
und Klienten bereit: »ich
kann die Helfer in schwieri-
gen Lagen emotional unter-
stitzen und begleiten.« lhre
Aufgabe ist, passende Bir-
ger zueinander zu vermit-
teln, denn von der persénli-
chen Begegnung  von
Mensch zu Mensch profitie-
ren beide Seiten. Das berich-
ten auch viele Helfer immer
wieder. Sie nutzen die Chan-
ce, mit ihrem Einsatz etwas
zum Besseren zu verandern,
das starke auch ihr eigenes
SelbstbewuBtsein. Da der-
zeit sehr viele Klienten noch
Uber andere Institutionen an
die  Nachbarschaftsbriicke
verwiesen werden, méchte
Reinecke den Hilfsbedirfti-
gen »Mut machen, sich
selbst bei uns zu melden.«
Man solle diesen Schritt ru-
hig wagen und sich einge-

Foto: job

stehen, daB man Hilfe
bendtige. Marianne
Reinecke weiB8, daB zuvor
oft eine nicht unerhebliche
Hemmschwelle zu Gberwin-
den ist.

DaB die Nachbarschafts-
briicke arbeiten kann, ist ein
Verdienst des Sendlinger
Diakonievereins, der als Tra-
ger fur die finanziellen
Grundlagen sorgt. Marianne
Reinecke hofft aber ange-
sichts des im sozialen Be-
reich nicht unttitigen Rot-
stifts auf Spenden, die ihre
Arbeit unterstitzen. Natir-
lich sind stets auch weitere
Helfer willkommen. |hre
Schar ist ein Querschnitt
durch die Sendlinger Burger-
schaft: Der jingste Helfer ist
19, der alteste 82 Jahre alt,
Manner wie Frauen, In- wie
Ausladnder sind dabei.

Die  Nachbarschaftsbriicke
Sendling ist im Vorderge-
baude des Anwesens Ober-
landerstraBe 36 zu finden,
die Birozeiten sind Montag
bis Freitag taglich von 8.30
bis 10.30 Uhr (Tel. 720 15 222
AB). job
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Praktizierte
Nachstenliebe

SPD-Biirgerpreis geht an
die Nachbarschaftsbriicke

Der vom Ortsverband der 1
SPD verliehene Bilrgerpreis geht in

sem Jahr an die Nachbmbrﬂcke
Sendling. Ausgezeichnet serfolg-
reiche, ehrenamtliche Engagement fiir
hilfsbed Menschen der im Jahr

2002 gegriindeten Organisa

tion. Stellver-

tretend fiir die rund 40 Helfer der Nach-
barschaftsbriicke nahmen die Leiterin
Marianne Reinecke und ihre Mitar-
beiterin Rita Raab die Urkunden, Blu-
menstriuBe und einen Scheck iber 250

Niichstenliebe praktisch werden", wiir-

Pfarrer Gerson Raabe, Laudator

und Gastgeber der Verleihungsfeierlich-
Himmelfahrts-

keit im Gemeindesaal der

kirche, den Einsatz der Helfer. Seit mitt-
Mezwmiahmwirktdieumerder

des Diakonisvereins

Triigerschaft ge-
griindete Nachbarschaftsbriicke dort,
wo Menschen auf mGe! de lﬁ#:ddrmgen

angewiesen sind. eitet sie von
der Sozialpidagogin Marianne Rein-
ecke, Thre Aufgabe ist es, den Kreis der
derzeit 40 Helfer zu koordinieren. Diese
betreuen fast 60 Klienten — Menschen in
schweren Lebenssituationen, Kinder
und Senioren, kérperlich und seelisch
Kranke — und entlasten pflegend Anﬁ;

bei

hérige. Jedem, der hilfsbediirftig

Nachbnnehaftsbrﬁche um Unterstiit-

wandte Art eingebracht hat.
Das Geld steht bei dem B
mcht im Vordergrund. Vielmehr

ten sozialen

erklirte Oke Oldenburg, stell

ZURE nachsucht, mmmﬂ el
fer vermittelt. Daneben pflegt Reinecke

-die Kontakte zu und die Vernetzung
anderen’ tionen im Stadt-
viertel. Sie verhandelt mit Amtern und
Behorden und leitet die Selbsthilfeorga-
nisation nach betriebswirtschaftlichen
Kriterien. Von Anfang stand ihr Rita
Raab zu Seite. Diese ist, wie Laudator Ra-
be betonte, ,selbst eine Sendlinger Insti-
tution, die ihre Kraft, ihr Engagement,
Organisationstalent und Begeisterungs-
fihigkeit sowie ihre dem Menschen zuge-

mit

den Genossen der Sendlinger SPD da-
rum, biirgerschaftliches Engagement zu
wb:dlsen und die von Einzelnen erbrach-
Leistungen anzuerkennen.

Wer den Preis erhiilt, der hat sich darum
verdient gemacht, dass ,Sendling le-
bens- und liebenswerter” geworden ist,
vertreten.

der Vorsitzender des SPD-Ortsvereins
Sendling. Andreas Flessa
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